
Aide mémoire plongée  
 
Équipement de plongée 
 
� Boussole 
� Bouteille 
� Cagoule 
� Cire zipper 
� Corde 
� Couteau 
� Cyalume 
� Détendeur 
� Dry fit 
� Dry suit 
� Eau 
� Gants 
� Lampes et piles de rechange 
� Logbook + crayon + permis Québec 
� Masque et tuba 
� Ordinateur de plongée 
� Outils et Pièces de rechange 
� Palmes 
� Plombs 
� Plombs de cheville 
� Sac linge mouillé 
� Strobe 
� Table des marées 
� Tape 
� Toile de plastique 
� Underwear 
� Veste 
 
 
Vêtements de plongée 
 
Été:  
� costume de bain et gilet 
 
Hiver 
� Bas de laine 
� Bottes chaudes 
� Foulard 
� Gants 
� Manteau chaud 
� Tuque 
� Vêtements chauds 
 
Note :  en hiver prévoyez plusieurs ensembles 

de vêtements de rechange  

 
Effets personnels 
 
� Appareil photo + piles 
� Chaise de camping 
� Chapeau 
� Chargeur de piles 
� Imperméable 
� Jumelle 
� Kleenex 
� Linge 
� Liquide à verre de contact 
� Lunette fumée 
� Manteau 
� Nourriture 
� Serviette de bain 
� Souliers et/ou espadrilles et/ou sandales 
� Verres de contact de rechange 
� Verres de contacts et lunette 
 
 
 
Autre 
 
� __________________________________ 
� _______________________________ 
� _______________________________ 
� _______________________________ 
� _______________________________ 
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